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Учебный план (1-4 классы) 

2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 
 

1.1.   Учебный план МБОУ «Пламенская СОШ» для инклюзивного обучения учащих-

ся с ЗПР в 1-4 классах разработан на основе учебного плана по ФГОС НОО  
Учебный план - составная часть организационного раздела основной образователь-

ной программы начального общего образования, который обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ.  

      Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неде-

лю, год, за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федера-

ции» от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции; 

2) Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательно-

го стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья» (применяется к правоотнощениям, возникщим с 1 сентября 

2016 года); 

3) Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России №286 от 31.05. 2021 года «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» в 

действующей редакции.  

4) Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального обще-

го, основного общего и среднего общего образования". 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.06.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

8) Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образо-

вания Ленинградской области от 25.08.2022 № 19-26047/2022 «Об организации дея-

тельности в 2022-2023 учебном году». 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 
 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня 

начального общего образования, конкретизирован на 2022-2023 учебный год, в 

нём реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего 

учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических тре-

бований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных ор-

ганизациях: 

1) Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной не-

деле составляет: 

1 класс – (сентябрь-октябрь – 15 ч., ноябрь-декабрь – 20 ч., январь-февраль – 21 ч. в 

неделю);  

2 – 4 класс – 23 ч. в неделю. 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов (II полугодие): 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков 

за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2 - 4-х классов: не более 5 уроков.  

3) Особенности обучения в 1 классе: 

 учебные занятия организованы только в первую смену; 

в первом полугодии: 

 сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 январь-май по 4 урока в день по 40 минут каждый 

предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня продолжи-

тельностью не менее 40 минут; 

 организованы дополнительные каникулы в феврале; 

 обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий. 

4) Объем домашних заданий во 2-4 классах по всем предметам (в астрономических ча-

сах) составляет: 

2-3 класс –  не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2-х часов. 
 

2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литера-

турное чтение), родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные 

предметы: родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (рус-

ском), иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский) (2-4 

классы), математика и информатика (учебный предмет: математика), общество-

знание и естествознание (учебный предмет: окружающий мир), основы религиоз-

ных культур и светской этики (учебный модуль: Основы мировых религиозных 

культур), искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), 

технология (учебный предмет: технология), физическая культура (учебный пред-

мет: физическая культура).  

Согласно п.32.1. ФГОС НОО изучение предметов: родной язык (русский) и лите-

ратурное чтение на родном языке (русском) осуществляется при наличии заявле-

ний родителей (законных представителей). Заявления родителей (законных пред-

ставителей) на изучение данных предметов не было. 
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В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по вы-

бору и на основании письменных заявлений родителей (законных представите-

лей) обучающихся в 4-х классах изучается модуль «Основы мировых религиоз-

ных культур». 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отноше-

ний используется на: 

3 часа части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-х 

классах в сентябре - октябре использованы на увеличение учебных часов по сле-

дующим предметам обязательной части: 

русский язык 2 ч. 

литературное чтение 1 ч.   

4 часа части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-х клас-

сах в ноябре-декабре использованы на увеличение учебных часов по следующим 

предметам обязательной части: 

русский язык 2 ч. 

литературное чтение 2 ч.   

 

4 часа части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-х клас-

сах в январе-мае использованы на увеличение учебных часов по следующим пред-

метам обязательной части: 

русский язык 2 ч. 

литературное чтение 2 ч.   

 

5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-х 

классах использованы на увеличение учебных часов по следующим предметам обя-

зательной части: 

русский язык 2 ч. 

литературное чтение 2 ч. 

окружающий мир 1 ч.   

 

5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 3-х 

классах использованы на увеличение учебных часов по следующим предметам обя-

зательной части: 

русский язык 2 ч. 

литературное чтение 2 ч. 

окружающий мир 1 ч.   

 

5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 4-ом 

классе использованы на увеличение учебных часов по следующим предметам обя-

зательной части: 

русский язык 2 ч. 

математика 1 ч. 

литературное чтение 1 ч.   

окружающий мир 1 ч. 

 

2.2.3. Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений составляет 80% к 20% от общего объёма учеб-

ной нагрузки ООП НОО. 

2.2.4. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2983 часа. 
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2.2.5. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 1-4 классов на коррекционную 

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимо-

сти от его потребностей. 

 Индивидуально-групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. Количество недельных часов (5 часа), от-

водимых на эти занятия в каждом классе, не входит в недельную нагрузку обуча-

ющихся. На долю каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах, укомплекто-

ванных на основе сходства корригируемых недостатков. 

2.2.6. Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 

2022-2023 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплек-

тов, допущенных к использованию Министерством просвещения РФ: 

 
 

III. Промежуточная аттестация 

2022-2023 учебный год 

 

 Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Пламенская 

СОШ» устанавливаются в соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 

МБОУ «Пламенская СОШ». 

 Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного 

предмета, курса и/или образовательной программы начального уровня обучения. 

 

Учебные предметы/ 

классы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Комплексна

я работа 

Контрольная работа 
Литературное чтение Работа с текстом 
Иностранный язык 
(английский) 

- Контрольная работа  

Математика Комплексна

я работа 
Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексна

я работа 
Тест  

Основы религиозных куль-
тур и светской этики (модуль 
Основы мировых религиоз-
ных культур) 
 

- - - Тест 

Музыка Творческая работа 
Изобразительное искусство Творческая работа 
Технология Творческая работа 
Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, 

освобожденные учащиеся выполняют тест 
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Учебный план  

для 1-х классов с учетом соблюдения дополнительных требований  

к организации режима обучения на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предме-

ты, учебные кур-

сы, учебные мо-

дули 

Количество часов в неделю/период 
Период  

сентябрь - октябрь 

Период  
ноябрь – декабрь 

Период  
январь - май 

 

Всего 
1-а 1-б 1-а 1-б 1-а 1-б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 3/25 3/25 3/23 3/23 3/52 3/52 100 

Литературное 

чтение 
3/25 3/25 2/15 2/15 2/35 2/35 75 

Родной язык и  

литературное  

чтение  

на родном языке 

Родной язык (рус-

ский) 
- - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

- - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 
- - - - - - - 

Математика и  

информатика 

Математика 
3/24 3/24 4/31 4/31 4/69 4/69 124 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1/9 1/9 2/16 2/16 2/33 2/33 58 

Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики 

Основы религи-

озных культур и  

светской этики 
- - - - - - - 

Искусство  Музыка  

 
0,5/4 0,5/4 1/8 1/8 1/17 1/17 29 

Изобразительное 

искусство 
0,5/4 0,5/4 1/8 1/8 1/17 1/17 29 

Технология Технология 

 
0,5/4 0,5/4 1/8 1/8 1/17 1/17 29 

Физическая  

культура 

Физическая куль-

тура 
0,5/4 0,5/4 2/16 2/16 3/51 3/51 71 

Итого: 12/99 12/99 16/125 16/125 17/291 17/291 515 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 2/16 2/16 2/16 2/16 2/33 2/33 65 

Литературное 

чтение 
1/8 1/8 2/16 2/16 2/33 2/33 57 

Итого: 3/24 3/24 4/32 4/32 4/66 4/66 122 

Максимально допустимая   

нагрузка 
15/123 15/123 20/157 20/157 21/357 21/357 637 

Обязательные индивидуальные и груп-

повые коррекционные занятия: 5 
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Учебный план  

для 2-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

Количество часов 

2а, 2б   

классы 

3а, 3б  

классы 

4а, 4б  

классы 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  3 102 3 102 3 102 

Литературное чтение  2 68 2 68 2 68 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 136 4 136 3 102 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 34 1 34 1 34 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных культур 

- - - - 1 34 

 

 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 

Технология Технология  1 34 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура  3 102 3 102 3 102 

   Итого: 18 612 18 612 18 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2 68 2 68 2 68 

Литературное чтение  2 68 2 68 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

0 0 0 0 1 34 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 34 1 34 1 34 

                               Итого: 5 170 5 170 5 170 

Максимально  допустимая нагрузка   23 782 23 782 23 782 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 5 
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Перспективный учебный план 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

МБОУ «Пламенская СОШ» 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы, учеб-

ные курсы, учебные мо-

дули 

Количество часов  

по классам 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 

 

100 102 102 102 406 

Литературное 

чтение 

75 68 68 68 279 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном языке 

Родной (русский)язык  - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык (ан-

глийский) 

 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 124 136 136 102 498 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 58 34 34 34 160 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы мировых религиоз-

ных культур 

   34 34 

Искусство Музыка 

 

29 34 34 34 131 

Изобразительное искусство 29 34 34 34 131 

Технология Технология 

 

29 34 34 34 131 

Физическая культура Физическая культура 71 102 102 102 377 

Итого: 515 612 612 612 2351 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литератур-

ное чтение  

Русский язык 65 68 68 68 269 

Литературное чтение 57 68 68 34 227 

Математика и информатика Математика     34 34 

Обществознание и есте-

ствознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  34 34 34 102 

Итого: 122 170 170 170 632 

Максимально допустимая нагрузка  637 782 782 782 2983 

 не менее 2954 и не более 3345 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекцион-

ные занятия: 5 

 

 

 

 


